
FORMULAIRE D’ÉVALUATION 
CHAISE DE BUREAU 

Ergonomie

Un fichier au format Excel tiré de ce formulaire est disponible sur dans la section Mon Espace du site web de MultiPrévention.

Modèle de chaise Nom de l’employé

VRAI      FAUX

J’ai reçu des instructions pour effectuer les réglages.

J’ai passé 4 heures ou plus à en faire l’essai. 

J’utilise un appui-pieds. 

J’utilise une tirette à clavier.

La hauteur de mon écran est réglable. 

La main glisse facilement entre la cuisse et l’assise. 

La main passe sur le mollet sans frôler le siège.

Les cuisses ne sont pas coincées entre les accoudoirs.

Le revêtement de l’assise ne donne pas la sensation de glisser.

Le haut du corps bouge librement.

Le dossier soutient bien mon dos sans causer de point de pression. 

Le support lombaire se place là où la main se positionne dans le creux du dos.

La bascule du dossier et de l’assise permet de changer de position librement.

Les accoudoirs arrivent sous les avant-bras sans se pencher ni hausser les épaules.

Les accoudoirs n’empêchent pas de s’approcher du plan de travail.

Les accoudoirs ne gênent pas au moment de s’asseoir et de se relever.

Les roulettes ne roulent ni trop difficilement, ni trop facilement.

Commentaires


