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MULT télétravail .. ! 4

en cette périodede =~ sl
DEconfinement ?

Découvrez les bonnes Besoin d'un téléconseil ?
pratiques ergonomiques

selon votre installation Vous poursuivez vos activités en mode

télétravail méme en période
S'installer confortablement pour faire déconfnement ?

du télétravail (fiche) MultiPrévention

Btes-vous bien assis? (fiche) Raison de plus pour porter une attention

MultiPrévention particuliere a l'installation de votre

bureau a domicile.
6 petits conseils pour un télétravail

plus productif (fiche) Via Prévention Vous faites partie d'une entreprise

Télétravail dans la cuisine (vidéo) APSSAP membre de MultiPrévention
Quand la souris prend la place du Vous avez alors la possibilité de

couteau (ﬁche) Via Prévention bénéficier d'une consultation
téléphonique gratuite aupres de

Télétravail au salon (vidéo) APSSAP

'un de nos ergonomes.

Télétravail avec un fauteuil ajustable

(vidéo) Le numéro a composer : 450 442-7763.
vidéo) APSSAP

Consultez la section de notre site Web
sur les troubles musculosquelettiques.

Identifiez les risques liés au travail a I'écran pour mieux les prévenir

Vous avez quelques minutes ? Prenez le temps de regarder notre webinaire en rediffision
"Le travail a1'écran : ce qu'il faut savoir". Un de nos ergonomes y expose les principaux aspects a
considérer pour améliorer son poste de travail. Accessible dans la section Mon espace de notre site Web.

MultiPrévention, 2405, boul. Fernand-Lafontaine, Longueuil - J4N IN7 - 450 442-7763 - www.multiprevention.org
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https://www.youtube.com/watch?v=Adkf_WicUoI&feature=youtu.be
http://www.viaprevention.com/quand-la-souris-prend-la-place-de-la-telecommande/
https://www.youtube.com/watch?v=X0YK3XG1VCs&feature=youtu.be
http://www.viaprevention.com/quand-la-souris-prend-la-place-du-couteau/
https://www.youtube.com/watch?v=L3Obx3eSrpM&feature=youtu.be
http://www.viaprevention.com/6-petits-conseils-pour-un-teletravail-plus-productif/
https://multiprevention.org/wp-content/uploads/2018/04/multiprevention-fiche-technique-bien-assis.pdf
https://multiprevention.org/wp-content/uploads/2020/04/MultiPreventionASP_FicheTechnique_40_Te%CC%81le%CC%81travail_8.5x11_v5_WEB.pdf
https://multiprevention.org/conseils-et-expertises/prevention-troubles-musculosquelettiques-cest-possible/
https://multiprevention.org/

